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Regulamin konkursu pn.: 

„Konkursy kulinarne i nagradzające najaktywniejszych 

mieszkańców” 

 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

 

Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, określa warunki uczestnictwa w konkursie  

„Konkursy kulinarne i nagradzające najaktywniejszych mieszkańców”. 

§ 2 

Inicjatorem i organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania 

„Przyjazna Ziemia Limanowska”, ul. Piłsudskiego 20, 34-600 Limanowa. 

 

§ 3 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Przyjazna Ziemia Limanowska” zostało wpisane do 

rejestru przedsiębiorców KRS pod numerem 0000251264, której akta rejestrowe prowadzi Sąd 

Rejonowy dla Krakowa - Śródmieścia w Krakowie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 

Rejestru Sądowego, NIP 7372138017, REGON 120839095, e-mail: biuro@lgdlimanowa.eu,  

zwany dalej „Organizatorem”. 

 

§ 4 

Regulamin konkursu dostępny jest w siedzibie Organizatora oraz na jego oficjalnej stronie 

internetowej www.lgdlimanowa.eu 

 

 

 

http://www.lgdlimanowa.eu/
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II. KONKURS 
 

§ 5 

 

1. Konkurs skierowany jest do najaktywniejszych mieszkańców zamieszkujących obszar 

działania Stowarzyszenia LGD ,,Przyjazna Ziemia Limanowska”. Uczestnicy konkursu 

kulinarnego powinni być pełnoletni. 

 

2. Zgłoszone osoby indywidualne zostaną w trakcie konkursu podzielone na grupy tworzące 

zespoły 3 – osobowe.  

 

3. Obszarem działania Stowarzyszenia LGD „Przyjazna Ziemia Limanowska” są gminy 

wiejskie takie jak: Limanowa, Słopnice, Laskowa, Kamienica, Dobra, Łukowica, Jodłownik, 

Tymbark oraz gmina miejsko – wiejska: Miasto Limanowa.  

 

4. Celem konkursu jest zacieśnienie więzi międzyludzkich i tożsamości regionalnej oraz 

wzrost inicjatyw w podejmowaniu działań na rzecz rozwoju obszaru.  

 

5. Konkurs zostanie przeprowadzony w terminie od 10.10.2018r. do 06.12.2018r. w 8 

wyznaczonych miejscach na obszarze działania LGD. 

 

6. Konkurs będzie polegał na przygotowaniu dań. W poszczególnych etapach uczestnicy 

przygotują takie potrawy jak:  

Etap I – I danie – ZUPA – na podstawie tradycyjnego przepisu kultywującego dziedzictwo 

kulinarne regionu np.: rosół z królika, zupa pomidorowa, zupa ogórkowa, zupa ziemniaczana 

ze śmietaną, barszcz tradycyjny czerwony zabielany z fasolą, kwaśnica na żeberku, zupa 

grzybowa oraz rosół tradycyjny. 

 

Etap II – II danie - na podstawie tradycyjnego przepisu kultywującego dziedzictwo kulinarne 

regionu, z wykorzystaniem takich mięs jak np.: wołowina (ligawa), stek wołowy dojrzewający, 

jagnięcina (comber), wieprzowina (karczek), dziczyzna (pieczeń z dzika), królik (w śmietanie), 

kaczka (filet / udko), cielęcina (udziec), oraz dodatków takich jak: ziemniaki, ryż, kluski 

śląskie, puree ziemniaczane, itp.  
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Etap III – deser – własna inwencja twórcza uczestników konkursu, z wykorzystaniem takich 

składników jak m.in. owoce, warzywa, nabiał, sery, kiszonki, marynaty, elementy dekoracyjne.  

Na każde zaplanowane spotkanie będzie wybrany inny zestaw dań do przygotowania przez 

uczestników konkursu kulinarnego. 

 

7. Organizator konkursu zobowiązuje się dostarczyć wszystkie niezbędne produkty na 

poszczególne potrawy konkursowe oraz taki sprzęt jak: 

- zestawy garnków i patelni 

- kuchenki indukcyjne 

- 2 taborety gazowe 

 

8. Uczestnik konkursu w ramach swojego zgłoszenia zobowiązany jest do dysponowania we 

własnym zakresie m.in. takim sprzętem jak: blender, mikser, deski do krojenia, zestaw noży, 

zestaw misek oraz zastawa stołowa niezbędna do degustacji przygotowanych dań, a także 

ręcznik papierowy, bawełniane ścierki oraz sprzęt, który jest niezbędny do przygotowania 

wyżej wymienionych potraw. 

 

9. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie kulinarnym jest: 

a) akceptacja i przestrzeganie  Regulaminu; 

b) wypełnienie  karty  zgłoszeniowej  stanowiącej  załącznik  nr  1  do  niniejszego 

Regulaminu do dnia 07.09.2018 roku; 

c) wypełnioną kartę zgłoszeniową należy wysłać elektronicznie na adres: 

biuro@lgdlimanowa.eu 

lub 

dostarczyć osobiście do siedziby Stowarzyszenia LGD. 

 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Przyjazna Ziemia Limanowska” 

ul. Piłsudskiego 20 , 34-600 Limanowa 

 

10. Karta zgłoszeniowa oraz  regulamin konkursu są dostępne  na  stronie  internetowej  

Organizatora oraz w Biurze LGD. 

 

mailto:biuro@lgdlimanowa.eu
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III. NAGRODY W KONKURSIE 

§ 6 

1. Uczestnikom nie przysługuje wynagrodzenie finansowe za uczestnictwo w Konkursie. 

2. Każda z uczestniczących w konkursie grup (po 3 osoby) otrzyma wspólną nagrodę w postaci 

bonu podarunkowego o wartości 500 zł, 400 zł, 300 zł, 200 zł, 100 zł, który będzie wymienny 

na artykuły rzeczowe.  

3. Wartość tego bonu będzie zależała od zajętego miejsca na podium.  

 

IV. ZASADY WYŁANIANIA ZWYCIĘZCÓW 

§ 7 

1. O miejscu na podium będzie decydowała suma punktów uzyskanych z trzech kategorii 

kulinarnych, tzn. I danie – zupa, II danie oraz deser.   

2. Przygotowane dania konkursowe będą oceniane przez Komisję Konkursową w skład której 

będą wchodzić: doświadczony szef kuchni oraz dwóch przedstawicieli LGD wskazanych przez 

Organizatora. 

3. Konkurs zostanie rozstrzygnięty na posiedzeniu Komisji Konkursowej, która wyłoni 

laureatów Konkursu i przydzieli im odpowiednie miejsca. 

4. Ocena Komisji konkursowej jest ostateczna.  

5. Wyniki konkursu zostaną również podane do publicznej wiadomości na stronie internetowej 

www.lgdlimanowa.eu oraz profilu facebook Organizatora. 

  

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

§ 8 

1. Uczestnictwo w Konkursie kulinarnym jest bezpłatne i dobrowolne. 

2. Członkowie Komisji konkursowej nie mogą być uczestnikami Konkursu kulinarnego. 

3. Uczestnik  Konkursu kulinarnego wyraża  zgodę na przetwarzanie danych  osobowych w  

celach związanych z przeprowadzeniem Konkursu kulinarnego. 

4. Organizator Konkursu kulinarnego zastrzega sobie prawo do publikowania imion, nazwisk, 

zdjęć i   informacji  o  zwycięzcach  Konkursu kulinarnego oraz publikowania zdjęć w swoich 

materiałach promocyjnych oraz na stronie internetowej, jako element promujący LGD 

„Przyjazna Ziemia Limanowska”.  

5. Poprzez  złożenie  wypełnionej  Karty  zgłoszeniowej  Uczestnicy  wyrażają  zgodę  na  
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warunki zawarte w powyższym Regulaminie Konkursu kulinarnego. 

6. Zgłoszenie swojego udziału w Konkursie jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu w 

całości przez uczestnika zgłaszającego swój udział w Konkursie. Zgłaszający swój udział w 

Konkursie zobowiązuje się do przestrzegania zasad określonych w Regulaminie, jak również 

potwierdza, że spełnia wszystkie warunki, które uprawniają do udziału w Konkursie. 

7. Uczestnikami konkursu nie mogą być pracownicy i członkowie firmy Organizatora oraz inne 

osoby biorące bezpośrednio lub pośrednio udział w organizacji i przeprowadzaniu Konkursu. 

8. Uczestnictwo w Konkursie, jak i prawa i obowiązki z nim związane, w tym także prawo do 

żądania wydania nagrody, nie można przenosić na inne osoby. 

 

 

VI. ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANIZATORA 

 

§ 9 

 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieotrzymanie lub opóźnione otrzymanie od  

Uczestnika Karty zgłoszeniowej z przyczyn od niego niezależnych.  

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za opóźnienia lub jakiekolwiek przeszkody w  

komunikacji z Uczestnikami wynikające z przyczyn niezależnych od niego.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieprzestrzeganie przez Uczestników 

postanowień niniejszego Regulaminu.  

 

 

Wszelkie informacje na temat niniejszego konkursu można otrzymać w siedzibie 

Organizatora: 

 

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Przyjazna Ziemia Limanowska” 

ul. Piłsudskiego 20, 34-600 Limanowa 

pokój nr 20 

 

bądź pod numerem telefonu: 

511 091 844 

 

a także wysyłając wiadomość e-mail na poniższy adres: 

i.kuzak@lgdlimanowa.eu, e.bialon@lgdlimanowa.eu 

mailto:i.kuzak@lgdlimanowa.eu
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Załącznik nr 1 do Regulaminu 

 

 

 

Karta Zgłoszeniowa 

do konkursu pn. „Konkursy kulinarne i nagradzające najaktywniejszych 

mieszkańców” 

 

Imię i nazwisko 

uczestnika Konkursu kulinarnego 

 

 

 

 

 

Adres  

 

 

 

 

 

 

 

Dane kontaktowe uczestnika  (nr telefonu, 

adres e-mail)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………….. 

podpis uczestnika zgłaszającego swój udział w Konkursie kulinarnym 
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), zwanego dalej „RODO”, niniejszym 

przekazujemy poniższe informacje dotyczące przetwarzania Państwa danych osobowych:  

 

1. Administrator  
 

Administratorem Państwa danych osobowych jest:  

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Działania „Przyjazna Ziemia Limanowska”  

ul. J. Piłsudskiego 20, 34-600 Limanowa  

 

2. Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych  
 

Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu:  

 przestrzegania przepisów prawa, w szczególności realizacji obowiązków prawnych 

Administratora w ramach działalności statutowej, w szczególności obsługi wniosków 

o dofinansowanie oraz prowadzenia doradztwa na Państwa rzecz;  

 dochodzenia roszczeń oraz obrony przed roszczeniami;  

 określonym w zgodzie, w przypadku wyrażenia przez Państwa dodatkowej zgody na 

przetwarzanie danych osobowych.  

 

Podstawami prawnymi przetwarzania Państwa danych osobowych są:  

 

 art. 6 ust. 1 lit. c RODO – przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązków 

prawnych ciążących na Administratorze, w szczególności realizacji obowiązków 

prawnych wynikających z przepisów o stowarzyszeniach, jak również przepisów 

dotyczących działalności statutowej Stowarzyszenia, w szczególności obsługi 

wniosków o dofinansowanie oraz prowadzenia doradztwa na Państwa rzecz;  

 art. 6 ust. 1 lit. f RODO – przetwarzanie jest konieczne co celów wynikających z 

prawnie uzasadnionych interesów Administratora, tj. możliwości dochodzenia 

roszczeń oraz obrony przed roszczeniami;  

 art. 6 ust. 1 lit. a RODO – w przypadku udzielenia zgody, przetwarzanie odbywa się w 

celach wskazanych w treści zgody.  

 

 

3. Prawnie uzasadnione interesy Administratora  
 

W odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, prawnie 

uzasadnionym interesem Administratora jest możliwość dochodzenia roszczeń oraz obrony 

przed roszczeniami.  
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4. Odbiorcy danych  
 

Państwa dane mogą być przekazywane podmiotom trzecim, w tym mogą być podawane do 

publicznej wiadomości, jeśli wymagają tego obowiązujące przepisy prawa, regulujące 

działalność statutową Stowarzyszenia. Ponadto Państwa dane mogą być przekazane 

podmiotom, z którymi administrator współpracuje w związku z realizacją działalności 

statutowej (np. podmioty realizujące wspólne projekty z administratorem).  

 

Ponadto dostęp do Państwa danych mogą mieć członkowie organów statutowych 

Administratora, na potrzeby realizacji kompetencji statutowych.  

 

Dane mogą być także przekazywane podmiotom świadczącym usługi na rzecz Administratora, 

w tym w zakresie obsługi księgowej, jak również usługi informatyczne oraz doradcze.  

 

Ponadto Państwa dane mogą być przekazywane podmiotom upoważnionym na podstawie 

obowiązujących przepisów.  

 

5. Okres przechowywania danych  
 

Państwa dane będą przechowywane przez okres wymagany właściwymi przepisami prawa, w 

szczególności przepisami dotyczącymi działalności stowarzyszeń oraz przepisami 

regulującymi działalność statutową Stowarzyszenia, jak również okres wymagany przez 

instytucje finansujące działalność Stowarzyszenia.  

 

6. Prawa osób, których dane są przetwarzane  
 

Mają Państwo prawo do:  

 dostępu do treści swoich danych;  

 żądania sprostowania swoich danych;  

 żądania usunięcia swoich danych;  

 żądania ograniczenia przetwarzania swoich danych;  

 cofnięcia udzielonej zgody;  

 wniesienia sprzeciwu w odniesieniu do przetwarzania swoich danych.  

 

Każde z ww. żądań mogą Państwo wnieść pisemnie na adres Administratora podany w pkt 1 

lub drogą e-mailową na adres: j.pazdan@lgdlimanowa.eu  

 

7. Inspektor Ochrony Danych  
 

Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych w osobie Pana Janusza Pazdana, Dyrektora 

Biura LGD (e-mail kontaktowy: j.pazdan@lgdlimanowa.eu). 

 

8. Informacja dotycząca niezbędności podania danych osobowych  
 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne w celu realizacji celów 

przetwarzania, w szczególności udzielania doradztwa oraz obsługi wniosków o 

dofinansowanie.  

mailto:j.pazdan@lgdlimanowa.eu
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9. Informacja o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji  
 

Administrator nie podejmuje decyzji w odniesieniu do Państwa danych w sposób 

zautomatyzowany, w tym nie poddaje Państwa danych profilowaniu.  

 

10. Prawo wniesienia skargi  
 

Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych. 

 


